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VOOR-EN NAZORGINSTRUCTIES PERMANENTE MAKE-UP

Om een veilige, hygiénische behandeling te garanderen en het best mogelike resultaat te
bereiken, vragen wij je om onderstaande instructies zorgvuldig op te volgen.

Vo66r de behandeling:

e 24 Uur geen een alcohol of energiedrank/cafeine gebruiken.

e 24 Uur niet zonnen of onder de zonnebank gaan met de te behandelen huid.

e 2 Weken geen peeling/behandeling (zoals microdermabrasie, laser, fillers/botox) in hetzelfde
gebied.

e Voor wenkbrauwen: Teken deze zoals je normaliter gewend bent. Stop zodra de afspraak
gemaakt is met epileren/harsen. Stop met verven minimaal 2 weken van te voren.

e Voor eyeliner: Kom zonder oogmake-up. Contactlenzen kunnen niet gedragen worden tijldens de
behandeling. Neem indien mogelijk een bril mee voor na de behandeling.

e Voor lippen: indien je aanleg hebt voor koortslip, is het raadzaam zijn om vooraf antiviraal middel
te gebruiken en preventief te smeren met koortslipcreme.

Na de behandeling +/- één week (bij twijfel of de genezing klaar is de nazorg langer aanhouden) :

¢ Houd het gebied droog en schoon.

¢ Vermijd sauna, zwembad, zonnebank en intensief sporten (licht sporten zonder teveel zweet kan).

o Breng 2/3x per dag met schone wattenstaafies een dun laagje vaseline aan (deze krijg je na de
behandeling).

o Gebruik geen make-up op of producten dichtbij de behandelde huid tot volledige genezing
zichtbaar is.

¢ Vermijd directe zon of UV-licht op het behandelde gebied.

¢ Ga voorzichtig om met de pigmentatie, voorkom krabben/hard wrijven en onnodig aanraken.

Verirouw het (genezings) proces:

¢ De pigmentantie is direct na de behandeling te donker.

e Na een aantal dagen gaan er ‘stukjes’ pigment loslaten en neemt de kleur af.

o Het pigment liikt na een week meestal te licht, maar komt deels weer terug na volledige
genezing.

e De huid kan na week nog licht schilferen/vervellen; dat is normaal. Indien gewenst mag je langer
vaseline smeren.

¢ De pigmentatie geneest nooit in 1 keer perfect en is vaak te licht. Je mag bij volledige genezing
weer make-up gebruiken. We perfectioneren alles tiidens de nabehandeling.

e Na 6/8 weken vindt de nabehandeling plaats. Hiervoor dienen wederom de instructies uit dit
document nageleefd te worden.

e Bescherm na genezing te allen tijlde het gebied tegen UV straling met hoge SPF om vervaging
van het pigment te voorkomen.

o Om de kwadliteit van de pmu mooi te houden dien je jaarliks ferug te komen voor een touch up
behandeling. Hiervoor geldt een speciaal ‘touch up tarief'. Na een jaar kan het zijn dat BLF studio
genoodzaakt is om de nieuwpris in rekening te brengen.

Neem bij abnormale reactie van de huid (zoals bultjes, zwelling, extreme roodheid efc) direct contact op.
Kijk voor meer informatie over de risico’s op www.veiligtatoeerenenpiercen.nl
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